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Hoy en día no se conoce la forma de evitar que aparezca el cáncer de mama, 
pero hay algunas cosas que puedes hacer para detectarlo cuando está em-
pezando a crecer:

Si notas cambios no habituales en las mamas o axilas de-
bes consultar a tu médico (bultos, dolor, líquido que sale por 
el pezón, hinchazón o cambios en la piel). En el momento 
actual en el Servicio Gallego de Salud contamos con un vía 
rápida para cáncer de mama, que tiene el compromiso de 
diagnosticar y tratar esta enfermedad en el menor tiempo 
posible.

Si tienes entre 50-69 años el Programa Gallego de Detec-
ción Precoz del Cáncer de Mama (PGDPCM) te ofrece la posi-
bilidad de hacerte una mamografía de cribado gratuita cada 
dos años.
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¿Qué es una mamografía 
de cribado?

Una mamografía es una prueba senci-
lla, rápida y casi siempre indolora que 
se realiza con un aparato especial de 
rayos X para la mama.

Se trata de unas simples radiografías que 
producen una irradiación muy pequeña. Nor-
malmente se hacen dos radiografías de cada 
mama, apretando la mama desnuda entre dos 
soportes durante unos segundos. Esta técnica,  
en algunas mujeres puede provocar algún do-
lor o incomodidad leve y transitoria.

La mamografía de cribado es la que se reali-
za a las mujeres que no tienen síntomas y  es 
la prueba más eficaz para detectar un posible 
cáncer de mama de pequeño tamaño, que está 
empezando a crecer. Para poder detectar estos 
tumores pequeños es necesario repetirte la 
mamografía cada dos años. 

No es una prueba definitiva ya que a ve-
ces  no consigue detectar este tipo de cánceres 
y otras veces una mamografía con sospecha de 
cáncer resulta no ser cáncer. 

La finalidad del diagnóstico precoz del cán-
cer de mama es poder actuar cuanto antes, 
para reducir el desarrollo y extensión de la en-
fermedad y por ello, las posibilidades de morir 
por esta enfermedad. Un diagnóstico tempra-
no nos permite usar un tratamiento menos 
agresivo y con menos efectos secundarios.

mamografía 
de cribado?
¿Qué es una 
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¿Qué es el Programa Gallego de 
Detección Precoz del Cáncer de Mama?

Es un programa que ofrece a todas las mujeres 

entre 50-69 años residentes en Galicia la 

posibilidad de hacerse una mamografía de 
cribado cada dos años, con el objetivo  de 
reducir la mortalidad por esta enfermedad.

¿Qué es el ¿Qué es el Programa Gallego de 

Tienes que saber que:

_ No te supone ningún coste.

_ Cada dos años recibirás una carta 
en tu domicilio con la fecha, hora y 
lugar de la cita para realizar las ma-
mografías del programa.

_ Existe un transporte gratuito en 
autobús para las mujeres que residen 
en ayuntamientos alejados o que pre-
senten dificultad para llegar al lugar 
donde se le van a realizar las mamo-
grafías. Toda esta información está en 
la carta que recibes en tu domicilio.

_ Las mamografías te las hace perso-
nal técnico especializado en radiolo-
gía. Si por algún fallo técnico hay que 
repetirte la prueba, se puede hacer 
ese mismo día o en otra cita que te 
facilitará el programa.

_ Las mamografías son revisadas 
siempre por dos radiólogos espe-
cializados, para obtener una mayor 
seguridad en el resultado.

_ El Programa te envía el resultado de 
la prueba por carta.

_ En el caso de que sea necesario ha-
certe más pruebas para llegar a un 
diagnóstico, el programa te facilita una 
consulta especializada en el hospital 
de referencia. La cita de esta consulta 
está en la misma carta donde te llegan 
los resultados de la prueba.

_ En el caso de que necesites trata-
miento y no tengas derecho a asisten-
cia por el Servicio Gallego de Salud, 
éste se realiza con cargo a tu seguro 
sanitario.
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¿Qué ocurre después de que me hago la 
mamografía de cribado?

Que no se encuentre ningún signo de 
malignidad.
Esta información la recibes por carta en el 
plazo máximo de un mes. Si antes de 
la siguiente invitación al Programa notas al-
guna anormalidad en tus mamas, tienes que 
acudir a tu médico.

Que sea conveniente ampliar el estu-
dio para conseguir un resultado defi-
nitivo.
En este caso el programa te facilita la cita 
en el hospital. Esta cita  viene especifica-
da en la carta de resultados que recibes en 
tu domicilio. 

Que sea conveniente repetir las ma-
mografías en el plazo de un año para 
comprobar que no haya cambios. 
El Programa te volverá a citar por carta 
en este plazo.
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ASOCIACIÓN DE DIAGNOSTICADAS DE 
CANCRO DE MAMA. ADICAM

 986 307 158
 AVDA. MARÍN 12, 1º  
 36940 CANGAS

E-Mail: adicam@terra.es

ASOCIACIÓN GALEGA DE MULLERES 
AFECTADAS POR CANCRO DE MAMA. 
PUNTO E SEGUIDO

 676 56 89 14
 CENTRO CÍVICO DE EIRÍS.  
 C/ TERRANOVA  DE EIRÍS 7,  
 15005 A CORUÑA

E-Mail: puntoeseguido@gmail.com

DIRECCIONES Y TELÉFONOS DE INTERÉS

ASOCIACIÓN ESPAÑOLA CONTRA EL CÁNCER 
CORUÑA. AECC CORUÑA  

 981 142 740
 PLAZA DEL MAESTRO MATEO 2, 2º  
 15004 A CORUÑA

E-Mail: lacoruna@aecc.es

ASOCIACIÓN ESPAÑOLA CONTRA EL CÁNCER 
LUGO. AECC LUGO

  982 250 809
 RUA CLÉRIGOS 7, 3º IZDA.   
 27002 LUGO

E-Mail: lugo@aecc.es

ASOCIACIÓN ESPAÑOLA CONTRA EL CÁNCER 
OURENSE.  AECC OURENSE

 988 219 300
 CURROS ENRIQUEZ 26, 1º IZDA.   
 32003 OURENSE

E-Mail: ourense@aecc.es

ASOCIACIÓN ESPAÑOLA CONTRA EL CÁNCER 
PONTEVEDRA. AECC PONTEVEDRA

  986 865 220
 C/AUGUSTO GONZÁLEZ BESADA, 9,  
 ENTRESUELO,  36001 PONTEVEDRA

E-Mail: pontevedra@aecc.es 

ESCOLA GALEGA DE SAÚDE PARA CIDADÁNS

Sede web www.sergas.es/escolasaude/

OTRAS DIRECCIONES DE INTERÉS

Sede web: www.todocancer.org

Sede web: www.muchoxvivir.org

INFOCÁNCER      900 100 036



DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO

PREVENCIÓN

SEGUIMIENTO

:

Edita: Xunta de Galicia
            Consellería de Sanidade
            Servizo Galego de Saúde

Lugar: Santiago de Compostela
Año: 2012
D. L: C  2046-2012 

Coordinación:
Dirección de Asistencia Sanitaria

Grupo de trabajo:
María José Bartolomé Domínguez
María Antonia Trueba Moreno
Miguel Ángel Talavera Valverde 
Julio García Comesaña
Ángela Luz García Caeiro

Distribución de contenidos:
María José Bartolomé Domínguez.
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